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NOTDIENSTE

|
| Polizei 91860 [

| Feuerwehr und
| Rettungsdienst 112
Krankentransporte 19222
| ARZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST:
Dr. Monika Harms,
(04922/93030 oder
Telefon: 116 117

Die drztliche Bereit-
schafissprechstunde findet
am Samstag/Sonntag und
feiertags von 10 bis 12 Uhr
und mittwochs, freitags,
samstags, sonntags und fei-
ertags von 16 bis 17.30 Uhr
unier der
L16117 statt,

In lebensbedrohlichen
Notfillen: Telefon 112

APOTHEKE:
Insel-Apotheke
Telefor: 04922-3500
AUGENARTZTLICHER
NOTDIENST
Telefon: (491-9259272
SELBSTHILFEGRUPPEN:
AA- und AL-ANON,
Donnerstag, 20 Uhr, Arche
FREUNDESKREIS
BORKUM:
Dienstag, 19.30 Uhr,
Calvin-Haus

(ohne Gewihr) |

Rufnummer |

U32-Fuflball-
Turnier

BORKUM - Am morgigen
Sonnabend, 23. August, findet
auf dem Sportplatz an der
Hindenburgstrale 97 das
grofe U32-FuBball-Turnier
statt, Von 9 bis 18 Uhr steht der
Tag im Zeichen des Fullballs,
Am Turnier teilnehmen wer-
den der . BSV Menden 09, der
«5C  Werden-Heidhausen®,
der .5V Hemelingen*, der ,SF
Stmmern”, der, . VV Warffurm*
aus den Niederlanden, der
4FC Frisia Emden”, der .SV
werpeloh®, der ,TuRa Frein-
ohl”, der .5G Hesseln" sowie
der ;TuS Borkum®. Fiir das
leibliche Wohl wird mit Ge-
grilltemn, Kaffee und Kuchen,
Matjesbritchen und Getriin-
ken zu ,sportlichen” Preisen
gesorgt.

Borkum:

Eine Insel bewegt sich

Bei den ,,Moveto-Days“ kann man die etwas andere Fitness-Art ausprobieren

BORKUM/sl - Vom 29. bis
zum 31. August heifst es: .Eine
Insel bewegt sich!". Denn
dann werden die ersten . Mo-
veto”-Tage auf der Insel Bor-
kum angeboten. Das Leitwort
«Moveto® leitet sich aus dem
Lateinischen ab und bedeutet
schlichiweg ., Bewege dich”,

Die Sportart verbindet Nor-
dic-Walking mit verschiede-
nen Elementen. Darunter Tai
Chi oder Yoga. .Moveto zeich-
net sich durch die Mischung
aus”, erkliirt Detlef Perner. Der
Lauftrainer, der in Osnabriick
regelmiRig Laufkurse gegeben
hat, hat gemeinsam mit Phy-
siotherapeut Knut Kasimier
diese Sportart im vergangenen
Herbst entwickeli. Neben der
Fitness steht die Natur im Mit-
telpunkt. So heilst die Erfolgs-
philosophie; .Raus in die Na-
tur”. Natiirliche Elemente wer-
den mit ins Trainingspro-
gramim eingebaut. So werden
beispielsweise Gummibiinder
Tubes fiir Kraftibungen an
Biumen befestigt, , Teilweise
ist Moveto an die Trimm-dich-
Pfade-Tradition angelehnt”,
erkliirt Perner, der sich selbst
mit Moveto fit hilt. Ich selbst
habe durch das Laufen abge-
nommen.” Vor fiinf Jahren hat
er noch iiber 120 Kilogramm
auf die Waage pebracht.
«3chuld daran waren Stress
und zu wenig Bewegung.”
Durch Sport wund eine
Erndhrungsumstellung habe
er abgenommen. ,Daher auch
meine Affinitéit Hir Bio-Pro-
dukte oder Aktionen wie das
gesunde Frithstiick mit den
Kindergartenkindern im Mar-
kant", sagt der Leiter des Mar-
kant-Marktes, Detlef Perner.
Seine Erfahrungen will er mit
«Moveto” an andere weiterge-
ben. Dieses ganzheitliche und
nachhaltige Outdoor-Sportan-
gebot wird nun erstmals auf
der Insel Borkum angeboten.

Moveto ist sehr vielseitig.  Es
eignet sich bei Riickenproble-
men ehenso gut, wie zum Ent-
spannen”, erklirt Moveto-
Coach Tatjana Berg. Auch fiir
die normale Fitness ist es be-
stens geeignet. Es ist sowohl
fiir Kinder, als auch Erwach-
sene, fiir Trainierte und Anfin-
ger geeignet.  Seit kurzem
werden die als Priiventions-
kurse anerkannten Moveto-
Einheiten bis zu 100 Prozent
von den Krankenkassen sub-
ventioniert”, sagt Perner. Ein
Moveto-Trainer hat bei der Ge-
staltung der Einheiten relativ
viel Freiraum. Wer einfach mal
dem Alltagsstress entrinnen
miichte, kann dies beispiels-
weise beim Moveto relax”,
Diese Kombination aus Wal-
king, Tai-Chi-Elementen sowie
Atem- und Emspannungsii-
bungen, ist fitr Kiirper und
Geist gleichermalen wohltu-
end. Bisher wurden 17 Mo-
velo-Coaches ausgebilder.
Eine davon ist Sibilla Kunz. Die
Sportlehrerin und Therapeu-
tin lebt auf Borkum. Ab dem
15, September bietet sie Mo-
vietio-Kurse auf der Insel an.

An dem Moveio-lnsel-Wo-

chenende Ende August wer-
den vier Moveto-Einheiten ab
je 7 Euro angeboten. Die Ein-
heiten davern je 90 Minuten
und starten am Moveto-Info-
Pavillon an der Strandprome-
nade, am Anfang der Wandel-
halle. Der Erls aus diesen
Kursen geht an das Borkumer
Jugendhaus. Zudem werden
weitere Workshops angeboten,
Top-Referenten aus dem Ge-
biet Yoga, Pilates, Zumba und
Tanz bieten die Mbglichkeit
an, in diese Kurse hineinzu-
schnuppern. So kann man eij-
nen Yogakurs bei dem erfahre-
nen Yoga-Lehrer Hans Figuera
oder Pilates bei der Pilates-
Master-Trainerin Andrea Hill
absolvieren. Auch Tatjana Berg
und Alex Poad, ein langjihri-
ges Leistungssportpaar, bietet
unter dem Moito ,Kuba-Fee-
lings" einen Tanzkurs an. Die
Workshops finden alle in der
Sporthalle des Sporthotels
«Bloemfontein® statt.

Um Anmeldungen unter ta-
tajana. berg@moveto-
sports.de wird bis Freitag, den
24, August, gebeten. Wer sich
spontan fiir die Teilnahme ent-
scheidet, ist natiirlich auch
willkommen. Nihere Informa-
tionen gibt es unter www.mo-
veto-sparts.de.
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Originell und informativ: Verschenken Sie
das Borkum Magazin im Abonnement!

Die Situation kennt jeder: Eingeladen zum Geburtstag
und keine ldee, was man schenken soll. Wie wire es da
mit einem ,Stiick Borkum"? Das Borkum Magazin
bietet Wissenswertes rund um unser Eiland, spannende
Reportagen, aktuelle Veranstaltungshinweise, tiefgehende

Portraits sowie tolle insulare Rezepte zum Nachkochen.

gl
jahrlich

(Inland)

Ideal fiir Gaste, Buten-Borkumer und Borkum-Fans!
Geschenk-Gutscheine erhalten Sie in unserer Geschiftsstelle, Neue StraBle 9,
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